
 

 

Pereira, 30 de octubre de 2023 

 

Señores 
SANTIAGO ORTIZ 
L.   C.  
 
Asunto: Menús 
 

Cordial Saludo,  

Para nosotros es grato saludarlo y presentarle a RESTAURANTE YERBABUENA, como una 
alternativa en la podrán encontrar un magnifica experiencia gastronómica que logrará deleitar 
su paladar, pero que también ambiciona ser un escenario que propicie y sea testigo de 

momentos en los que se celebre la vida y el amor.  

En esta ocasión, tenemos el gusto de presentarles nuestra propuesta de menús tipo buffet 
para los tiempos de alimentación: desayuno y cena. El buffet de cada tiempo de alimentación 
estará conformado por cuatro estaciones que se detallan a continuación, de las cuales cada 
persona tendrá la posibilidad de elegir dos opciones por estación: 

• Desayunos  

Fecha 
Proteínas y 

guarniciones 
Estación de 

fruta y cereales 
Bollería y 

procesados 
Bebidas 

1/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Pericos 
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Calentado de 
frijoles 
-Sándwich de jamón 
y queso 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Uva 
Cereales 
-Zucaritas 
-Granola 
 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Pandebono 
Pasteles 
-Mini muffins 
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 

2/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Rancheros 
(Salchicha y 
maicitos) 
Acompañamientos 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Fresa 
Cereales 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Pandequeso 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 



 

 

-Arepa 
-Pancakes 
-Caldo de pollo 
-Tostadas francesas 

-Zucaritas 
-Granola 

 

Pasteles 
-Churros 
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

-Yogurt 
-Agua 

3/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Tortilla de patata 
española (Papa, 
cebolla y pimentón) 
- Salchicha asada 
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Papas rusticas (Al 
horno) 
-Troncos de plátano 
maduro 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Melón 
Cereales 
-Choco crispí 
-Granola 

 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Almojábanas 
Pasteles 
-Rollos  
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 

4/04/2024 

Huevos 
-Omelettes de 
jamón y queso 
-Revueltos 
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Hashbrowns  
-Creps de jamón y 
queso 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Banano 
Cereales 
-Chococrispi 
-Granola 

 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelos 
-Pandebono 
Pasteles 
-Torta de 
zanahoria 
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 

5/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Huevos cocinados 
-Salchicha asada  
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Papas rusticas (Al 
horno 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Kiwi 
Cereales 
-Zucaritas 
-Granola 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Pandebono 
Pasteles 
-Torta de 
almojabana 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 



 

 

-Troncos de plátano 
maduro   

Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

6/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Huevos pochados 
-Omelette con 
cebolla y tomate  
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Tostadas francesas 
-Sándwich de jamón 
y queso 

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Uva 
Cereales 
-Zucaritas 
-Granola 

 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Pandebono 
Pasteles 
-Rollos 
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 

7/04/2024 

Huevos 
-Revueltos 
-Huevos con 
maicitos 
Acompañamientos 
-Arepa 
-Pancakes 
-Caldo de pollo 
-Tostadas francesas  

Frutas 
-Piña 
-Papaya 
-Sandía 
-Fresa 
Cereales 
-Choco crispí 
-Granola 
 

Panadería 
-Pan (Molde y 
panecillos) 
-Tostadas 
-Buñuelo 
-Pandebono 
Pasteles 
-Mini muffins 
Quesos 
-Queso cuajado 
-Queso 
mozzarella 
Embutidos 
-Jamón 

Calientes 
-Café  
-Chocolate 
Frías 
-Jugo natural 
-Leche 
-Yogurt 
-Agua 

• Cenas 

Fecha Proteínas Guarniciones 
Barra de 

ensaladas 
Bebidas 

1/04/2024 

Res 
-Beef bourguinon 
Pollo 
-Cordón blue  

Arroz 
-Arroz blanco 
 
Pasta 
-Pasta al pesto 
 
Papa 

Vegetales 
-Lechuga 
-Batavia 
-Tomate 
-Cebolla 
encurtida 
-Col morada 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 



 

 

-Papa al horno 
 
 

-Zanahoria 
-Zuquini en 
osmosis 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
maracuyá 
-Aceite de 
albahaca  
Fruta 
-Sandía 
 

Menú vegetariano 
 
Entrada: Berenjena napolitana  
Plato fuerte: Ratatouille de verduras 
Bebida: Jugo natural 

2/04/2024 

Cerdo 
-Lomo de cerdo en 
salsa BBQ 
Pollo 
-Pollo en salsa de 
champiñones 
 
Otros 
-Mini 
hamburguesas  

Arroz 
-Arroz al perejil 
 
Pasta 
-Pasta napolitana 
 
Papa 
-Papas a la 
francesa 
 
 

Vegetales 
-Lechuga 
-Cebolla 
-Tomate 
-Zanahoria 
-Ensalada de 
papa 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
yogurt 
Fruta 
-Piña 
 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 

Menú vegetariano 
 
Entrada: Crema de verduras 
Plato fuerte: Carne de lentejas acompañada de un salteado de brócoli y 
champiñones  
Bebida: Jugo natural 

3/04/2024 

Pescado 
-Tilapia en salsa 
marinera 
Pollo 
-Pollo en salsa 
mediterránea 
 
Otros 
-Mini perros 

Arroz 
-Arroz de coco 
 
Pasta 
-Pasta en salsa 
Alfredo 
 
Plátano 
-Plátano maduro 
en troncos 
 

Vegetales 
-Lechuga 
-Tomate 
-Queso en cubos 
-Crotones de pan 
-Albaca  
-Frutos secos 
Vinagretas 
-Aceite de albaca  
-Vinagre 
balsamico 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 



 

 

 Fruta 
-Melón 
 

Menú vegetariano 
 
Entrada: Crema de espinaca  
Plato fuerte: Atollado de vegetales  

04/04/2024 

Cerdo 
-Milanesa de cerdo 
Pollo 
-Pollo en salsa 
cítricos 
 
  

Arroz 
-Arroz primaveral 
 
Pizzas 
-Mini pizza 
hawaiana 
 
Papa 
-Puré de papa  
 
 

Vegetales 
-Lechuga 
-Tomate Cherry 
-Espinaca 
-Rábanos 
encurtidos 
-Piña calada 
-Zanahoria 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
mango 
-Aceite de 
albahaca  
Fruta 
-Sandía 
 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 

Menú vegetariano 

Entrada: Ensalada de temporada 
Plato fuerte: Pasta teriyaki (Fetuccini al dente en vegetales salteados (zuquini 
verde y amarillo, berenjena, apio y pimentón) bañada en salsa teriyaki) 

05/04/2024 

Res 
-Filetes de res en 
salsa al vino 
Pollo 
-Trozos de pollo 
apanados en panko 
con miel mostaza 
 
 Otros 
-Mini perros 

Arroz 
-Arroz con frutos 
secos 
 
Pasta  
-Pasta en salsa 
soya con 
recortes de res 
 
Plátano 
-Puré de plátano 
maduro 
 
 

Vegetales 
-Lechuga 
-Cebolla 
encurtida 
-Tomate 
-Zanahoria 
-Pepinillos 
-Ensalada 
coleslaw 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
yogurt y 
maracuyá 
Fruta 
-Piña 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 

Menú vegetariano 
 
Entrada: Ceviche de champiñones 



 

 

Plato fuerte: Pepino relleno a la pimienta acompañado de ensalada de peras 
glaseadas  

06/04/2024 

Cerdo 
-Cañón de cerdo en 
salsa teriyaki   
Pollo 
-Pollo en salsa 
jardinera 
 
Otros 
-Mini 
hamburguesas 

Arroz 
-Arroz blanco 
 
Pasta 
-Mini pizza 
hawaiana 
 
Papa 
-Papa cocinada 
en salsa blanca 
 
 

Vegetales 
-Lechuga 
- Espinaca 
- Queso 
mozzarella 
-Maíz 
-Tomate Cherry 
-Crotones de pan 
-Ensalada 
tropical 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
frutos rojos 
Fruta 
-Melón 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 

Menú vegetariano 
 
Entrada: Ensalada fresca 
Plato fuerte: Carne de frijoles acompañada de arroz blanco y troncos de 
plátano maduro caramelizados 
 

07/04/2024 

Pescado 
-Tilapia en salsa 
italiana 
Pollo 
-Pollo a la plancha 
a las finas hierbas  
 
 

Arroz 
-Arroz al 
pimentón 
 
Pasta 
-Lasaña mixta 
 
Papa 
-Papas a la 
francesa 
 

Vegetales 
-Lechuga 
-Cebolla 
encurtida 
-Tomate 
-Zanahoria 
-Aguacate 
-Ensalada de 
remolacha 
Vinagretas 
-Vinagreta de 
frutos amarillos 
Fruta 
-Sandía 
 

Frías 
-Té helado 
-Jugo natural 
-Gaseosa 
nacional 
-Agua 

 

 

 


